
　

　

　

　

　

　

　

　

　

Jr.B
④⑤ ⑤⑥ ⑥ ④⑤⑥ ③④⑥

水球クラブ

水球クラブ

⑥

⑤⑥
やさしいアクア ウォーキング アクア
⑤⑥ ⑤⑥ ⑤⑥

⑤⑥ ⑤⑥ ⑥ ⑤⑥

らくらく平バタ ｱｸｱNight

エクササイズ アクアビクス 成人入門・初級 らくらく平バタ キッズ Jr.A Jr.B Jr.Ｃ ｱｸｱNight

19:3019:0018:30
Jr.A Jr.B
④⑤⑥ ③④⑥

エクササイズ アクアビクス

フィン アクアダンス

④⑤ ⑤⑥

やさしいアクア 親子２⑤⑥東側 ウォーキング アクア キッズ Jr.A Jr.B
⑤⑥

アクアダンス キッズ Jr.A

やさしいアクア 親子２⑤⑥東側 ウォーキング アクア キッズ Jr.A Jr.B
⑤⑥ 成人入門～中級③ ⑤⑥ ⑤⑥ ⑥ ④⑤⑥ ③④⑥

13:0011:30

特別使用 9:00
キッズ
⑥

10:3010:009:30 11:00 11:30 16:3015:3012:00 12:30 14:00 14:30 16:0013:00 13:30 15:00

15:30

フィン

17:30 18:00 18:30 19:30 20:0019:0013:30 14:00

営業は１８：００まで

休館日
アクアビクス クロール ウォーキング

水球クラブ③④
⑤⑥ ⑤⑥

10:00 10:30 11:00 12:00 12:30 14:30 21:0015:00

7月31日
木

特別使用 9:00 9:30

7月28日
月

7月29日
火

7月30日
水

休館日

やさしいアクア ウォーキング アクア
⑤⑥ ⑤⑥ ⑤⑥

21:3020:3016:00 16:30 17:00

金

日

7月22日
火

7月23日
水

7月24日
木

7月25日
金

7月26日
土

7月27日

7月19日
土

7月20日
日

7月21日
月

・・・ ※○数字は使用コース
※使用するコースは利用状況などにより変更する場合がございます。予めご了承ください。

7月1日

9:30

・・・ コース専用貸出2025年 7月

14:00

コース貸出一覧表 ・・・ 掛スポ水泳教室いつでも誰でもプログラム

21:0011:3010:00 10:30 20:00 20:3019:009:00 12:30 17:00 17:30 18:00 21:3011:00 12:00 18:3013:00 13:30 15:00 15:30 16:00 16:30 19:3014:30

7月4日
金

7月5日
土

7月9日
水

火

特別使用

7月3日
水

7月2日

7月7日
月

7月8日

7月6日
日

木

火

月

7月17日
木

7月18日

7月15日
火

7月16日
水

7月13日

木
7月10日

7月12日
土

7月11日
金

日
7月14日

休館日
アクアビクス わくわくAQUA 泳ぎの骨（コツ） クロール ウォーキング キッズ Jr.A Jr.B

水球クラブ③④
⑤⑥ ⑤⑥ ③④ ⑤⑥ ⑤⑥ ⑥ ④⑤⑥ ③④⑥

やさしいアクア 親子２⑤⑥東側 ウォーキング アクア キッズ Jr.A Jr.B
⑤⑥ 成人入門～中級③ ⑤⑥ ⑤⑥ ⑥ ④⑤⑥ ③④⑥

成人入門・初級
⑤⑥東側 ⑤⑥

水球クラブ③④
スイムチャレンジ

③④

営業は１８：００まで

フィン アクアダンス キッズ Jr.A Jr.B
④⑤ ⑤⑥ ⑥ ④⑤⑥ ③④⑥

親子２

Jr.Ｃ ｱｸｱNight
⑤⑥ ⑤⑥ ⑥ ⑤⑥ ④⑤⑥ ③④⑥ ③④⑤ ⑥

キッズ
⑥

エクササイズ アクアビクス 成人入門・初級 らくらく平バタ Jr.A Jr.B

休館日
アクアビクス わくわくAQUA 泳ぎの骨（コツ） クロール ウォーキング

⑤⑥ ⑤⑥ ③④ ⑤⑥ ⑤⑥ ⑥ ④⑤⑥ ③④⑥
Jr.A Jr.Bキッズ

成人入門・初級
⑤⑥東側 ⑤⑥

水球クラブ③④
スイムチャレンジ

③④

営業は１８：００まで

フィン アクアダンス キッズ Jr.A Jr.B親子２
④⑤ ⑤⑥ ⑥ ④⑤⑥ ③④⑥

⑥ ④⑤⑥ ③④⑥ ③④⑤ ⑥

休館日

アクアビクス わくわくAQUA 泳ぎの骨（コツ） クロール ウォーキング
水球クラブ③④

⑤⑥ ⑤⑥ ③④ ⑤⑥ ⑤⑥

17:30 18:0017:00 21:00 21:3020:3020:00

成人入門～中級
③

③④⑤ ⑥

営業は１８：００まで
エクササイズ アクアビクス 成人入門・初級 らくらく平バタ キッズ Jr.A Jr.B Jr.Ｃ ｱｸｱNight

水球クラブ③④

⑤⑥ ⑤⑥ ⑥ ⑤⑥ ⑥ ④⑤⑥ ③④⑥

⑤⑥ ⑤⑥ ⑤⑥

営業は１８：００まで

スイムチャレンジ
③④

成人入門～中級③ ⑤⑥ ⑤⑥ ⑥ ④⑤⑥ ③④⑥
親子２ 成人入門・初級
⑤⑥東側 ⑤⑥


