
令和 5年 3月 29日 

利用者の皆様へ 

                              総合体育館さんりーな 

                          支配人 松浦圭吾 

いつでも誰でもプログラム 『スタジオレッスンの受付』について 

 

平素より、さんりーなのいつでも誰でもプログラムにご参加いただき、誠にありがと

うございます。下記の通り、4 月よりスタジオレッスンの受付方法を変更いたします。 

皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

記 

 

①受付時間について 

【変更前】             

レッスン開始 20分前      

【変更後】4/1～ 

レッスン開始 45分前 

※月・水・木曜日 9時 30分からのレッスンについては、9時から受付開始 

※金曜日 9時 15分からのレッスンについては、8時 55分から受付開始 

≪経緯≫ 

・参加人数が多いレッスンなど、待ち時間が長い事で運動前に体が固まってしまい、 

怪我に繋がるリスクがあるという意見をインストラクターやスタッフ、参加者より 

寄せられたため、これを解消する方法として変更しました。 

※受付後からスタジオ入室時間まではトレーニング室やプールの利用が可能です。 

 

 

②参加証の配布について 

【変更前】           

受付順で参加証を配布      

【変更後】4/1～ランダム(くじ引き) 

ランダムで配布 

≪経緯≫ 

・早い番号を取る為に非常に早い時間より並ぶ傾向にあり、受付時間の経緯と同様 

にこれを少しでも解消しようと模索し続けてきた結果、変更となりました。また、 

事情があり早く来られないお客様もいる為、本来の事業主旨に則り、より多くの 

皆様が気軽にご参加いただけるように受付方法を見直しました。 

※入室後はお客様同士での場所の移動は可能となります。 

 



 

③スタジオへの入室時間について 

【変更前】               

担当のインストラクターが到着後入室 

【変更後】 

インストラクター(またはスタッフ)の 

指示でレッスン開始 10分前より入室 

 ・レッスン開始 10分前までにスタジオ前にお集まりください。 

インストラクター（またはスタッフ）の指示で入室して下さい。 

参加証は入室時に回収します。 

 ※スタジオや研修室前で待つ場合は、レッスンの妨げにならないようにお静か 

  にお待ちください。 

 

 

以上 

総合体育館さんりーな 

                            担当：増田・赤堀・松浦 


